
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はまきた地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター 

はまきた地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターは、利用
り よ う

している仲間
な か ま

とともに楽
たの

しく・仲良
な か よ

く・のびのびと過
す

ごすことがで

きる場
ば

となるように様々
さまざま

な活動
かつどう

に取
と

り組
く

んでいます。 

〒434-0026 

住所
じゅうしょ

：浜松市
はままつし

浜北区
はまきたく

東美薗
ひがしみその

５９１－１ 

 

お問
と

い合
あわ

せ先
さき

 

☎(０５３)-５８４-６３０７ 
FAX(０５３)-５８４-６３０８ 

受付
うけつけ

日時
に ち じ

 ９：００～１８：００ (月
げつ

～金
きん

) 

 

 みどりの樹 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 みどりの樹
き

 はまきた地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター 



開所
かいしょ

日
び

 

月
げつ

～金曜日
きんようび

 

※プログラムに応
おう

じて 

土
ど

・日
にち

に開所
かいしょ

することもあります 

開所
かいしょ

時間
じ か ん

 

１５：００～１７：３０ 

※通 常
つうじょう

開所
かいしょ

時間内
じかんない

であればいつでも利用
りよう

することができます。 

土
ど

・日
にち

は活動
かつどう

内容
ないよう

によって時間
じかん

が変
か

わります。 

 

送迎
そうげい

   

迎
むか

え 

１５：３０ 

１６：３０ 

送
おく

り 

１６：２０ 

１７：２０ 

※送迎
そうげい

利用料
りようりょう

は片道
かたみち

５０円
えん

、往復
おうふく

１００円
えん

です。 

 

施設
し せ つ

の目的
もくてき

 

障
しょう

がいをもちながらも 働
はたら

いている人
ひと

たちの息
いき

抜
ぬ

きの場
ば

、家
いえ

から外
そと

に出
で

るきっかけにする場
ば

であったり、仲間
なかま

づくりをする場
ば

であったり…。 

それぞれの想
おも

いをもって日々
ひ び

の生活
せいかつ

をより「楽
たの

しく」感
かん

じられるような

場所
ばしょ

を目指
め ざ

していきます。 

 

支援
し え ん

内容
ないよう

 

・余暇
よ か

支援
しえん

(毎月
まいつき

土曜
ど よ う

、又
また

は日曜
にちよう

に１～２回
かい

程度
ていど

活動
かつどう

) 

  毎月
まいつき

活動
かつどう

内容
ないよう

が変
か

わります。浜松
はままつ

市内
しない

の様々
さまざま

な場所
ばしょ

へお出
で

かけしたり、

運動
うんどう

を 行
おこな

ったりしています。【例
れい

：ボーリング・外食
がいしょく

など】 

 

・なないろカフェにて「いっぷく」 

  毎 週
まいしゅう

水曜日
すいようび

は、なないろカフェで活動
かつどう

しています。はまきた地
ち

活
かつ

に登
とう

録
ろく

している方
かた

はドリンクを１杯
ぱい

１００円
えん

で提
てい

供
きょう

しています。 

 

・ゲーム会
かい

 

  人生
じんせい

ゲーム・UNO・トランプなどのゲームを 行
おこな

います。 

 

・パソコン教 室
きょうしつ

 

  木曜日
もくようび

に実施
じっし

しています。「パソコンをやりたいけれどなかなか機会
きかい

がな

い」そんな方
かた

はぜひ参加
さんか

してください。 

 

・音楽
おんがく

クラブ 

  お気
き

に入
い

りの 曲
きょく

を持
も

ち寄
よ

って聴
き

いたり、歌
うた

を歌
うた

ったり、簡単
かんたん

な楽器
がっき

を演
えん

奏
そう

したりしています。 

＊上記
じょうき

以外
いがい

にも様々
さまざま

なプログラムやイベントを用意
ようい

しています＊ 

浜北駅
はまきたえき

出発
しゅっぱつ

⇒『はまきた地
ち

活
かつ

』到着
とうちゃく

 

『はまきた地
ち

活
かつ

』出発
しゅっぱつ

⇒浜北駅
はまきたえき

到着
とうちゃく

 


