
運動発達支援スタジオUNIMOあいのこころ浜北小林

『運動療育』×『生活技術』
のあ

療育特化型
“お子さまの生活能力の向上”を目指す！

児童発達支援・放課後等デイサービス

運動発達支援スタジオUNIMOあいのこころ浜北小林
浜松市浜北区小林1355-2 TEL：053-569-7770 FAX：053-569-7771 Mail：ainokokorohamakitakobayashi@studio-unimo.com

児童発達支援・放課後等デイサービス

＜営業日＞ 月-土（祝祭日を含む/大型連休は休業）

＜定員＞ 10名／日

＜一日の流れ＞ 月-金（休校日含む) ①10:30-12:00 ②13:30-15:00 ③16:30-18:00   
土 ①10:30-12:00 ②13:30-15:00 ③15:30-17:00

＜対象児童＞ ①、② 未就学児（親子通所） ③小学生



プログラム概要

■感覚統合理論をベースとした「運動療育プログラム」

①育脳サーキット（粗大運動/感覚運動/種目別運動）

様々な運動器具を使い、感覚統合に重点を置いた脳機能の発達を促す粗大運動です。

注目をしたり、順番を待ったり、お子さま同士の活動をしたり、ソーシャルスキルも身につきます。

②親子遊び（未就学児）／集団遊び（小学生）
親子の触れ合いやお友だちとの共同活動を通じて、楽しみながら、

自己形成や他者への意識や関わり方を学びます。

■総合的な生活能力の向上に向けた3つの「生活プログラム」
①ビジョントレーニング（学習スキル）
視覚機能を鍛えることで、脳を活性化させるとともに、集中
力・判断力・情報処理能力などを高めます。

②ADLトレーニング（生活スキル）
日常生活動作や作業の活動を通じて、身辺自立・活動自立を
目指します。

③ソーシャルスキルトレーニング（対人スキル）
対人関係や集団活動を上手に営んでいくための技能を育みます。
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児童発達支援・放課後等デイサービス

・親子遊び/集団遊び


